Riesgos nutricionales y las » Conocer las nuevas tendencias en nutricion infantil, valorando su
RS TR EEES adecuacion nutricional e identificando los beneficios y riesgos de su
implementacion.

* Adquirir competencias sobre las nuevas corrientes de alimentacion para
asesorar a las familias en la consulta de atencion primaria,
proporcionando recursos y fuentes de consulta en materia de
alimentacion.

* Adquirir conocimientos basicos sobre suplementacion alimentaria y/o
deportiva en poblacion pediatrica, sus utilidades y sus riesgos.

Aplicacion practica de lalAen .« [dentificar escenarios clinicos clave (p. ej. soporte al diagnostico

EIGEELE CB [P [EE ClalE diferencial, interpretacion de pruebas) donde la Inteligencia Artificial
puede ser una herramienta de apoyo util en la consulta de pediatria de
atencion primaria.

* Reconocer las limitaciones y riesgos mas importantes de los modelos
de IA actuales, aprendiendo a realizar una valoracion critica de sus
respuestas antes de considerar su aplicacion clinica.

* Aplicar un método basico de interaccion (prompt) para obtener
informacion clinica relevante de un modelo de IA en casos practicos,
diferenciando una instruccién eficaz de una que no lo es.

Actualizacion exprés en * Revisar conceptos en epilepsia: definicion de epilepsia y de
epilepsia encefalopatia epiléptica y del desarrollo, tipos de epilepsia més
frecuentes en la edad pediatrica.
» Realizar el diagndstico diferencial de la epilepsia con los trastornos
paroxisticos no epilépticos.
» Aprender el manejo basico de la epilepsia: inicio de tratamiento,
descompensacion del paciente epiléptico conocido, nuevos farmacos
anticrisis y manejo urgente de las crisis (estatus epiléptico).

Urgencias endocrinoldgicas * Reconocer los principales cuadros de urgencia endocrinologica en la
en pediatria, Casos clinicos edad pediatrica (hipoglucemia, cetoacidosis diabética, insuficiencia
suprarrenal) a partir de su clinica inicial.

* Identificar los signos de alarma que requieren derivacion hospitalaria
inmediata y diferenciar situaciones leves de otras con potencial
compromiso vital.

» Conocer las medidas iniciales de actuacion en atencidn primaria para
estabilizar al paciente hasta la llegada a un medio hospitalario.

ABC de dismorfologia y « Conocer la metodologia para realizar una correcta exploracion
e R [ R dismorfologica en pediatria.
* Identificar rasgos dismorficos de pacientes pediatricos que ayuden a
reconocer el sindrome genético.
* Conocer los criterios de derivacion a una consulta de Genética Clinica.



Interpretacion del hemograma
y coagulacion a través de
casos clinicos

Asma en preescolares

Urgencias dermatoldgicas

Novedades en vacunas

Persuasion en nifos
conflictivos: Comunicacion
paraddjica

Aprender a interpretar adecuadamente todos los parametros del
hemograma y de la coagulacion basica de un paciente pediatrico.
Aprender a identificar datos de alarma en estas pruebas analiticas que
requieran una valoracion urgente o bien precisen derivacion a consulta
del especialista.

Conocer la importancia de una adecuada indicacion de estas pruebas
basada en la historia clinica y exploracion fisica para poder realizar una
adecuada interpretacion de los resultados.

Desarrollar habilidades para evaluar a un nifio con sibilancias
recurrentes en los primeros afos de vida durante la consulta de atencion
primaria, identificando los aspectos clave para llegar a un diagndstico
preciso y diferenciarlo de otras posibles patologias respiratorias.
Conocer las pautas y estrategias para el manejo de un episodio agudo
de sibilancias, incluyendo la identificacion de la necesidad de
tratamiento controlador y los criterios para iniciar dicho tratamiento.
Adquirir las competencias necesarias para realizar un seguimiento
adecuado de los preescolares con asma, asi como identificar los
criterios para remitir a una consulta especializada cuando sea necesario.

Saber diferenciar lesiones de la piel que pueden ser manifestacion de
enfermedades graves de las que son signo de procesos mas banales.
Revisar sintomas que afectan a la piel de los nifios y que pueden ser el
sintoma guia de enfermedades potencialmente graves en la infancia,
aprendiendo su manejo.

Revisar patologia de la piel poco frecuente a la que los pediatras estan
poco acostumbrados a través de imagenes de casos clinicos reales que
reconsultaron en varias ocasiones antes de ser diagnosticados.

Conocer las nuevas vacunas y/o pautas en el calendario sistematico.
Descubrir qué vacunas se encuentran en desarrollo.
Evaluar el impacto de nuevas estrategias preventivas.

Conocer los fundamentos teoricos por los que funciona la
comunicacion paraddjica y sus principales estrategias: prohibir para
obtener y prescribir para frustrar.

Identificar situaciones en las que aplicar estrategias de comunicacion
paraddjica y distinguirlas de otras en las que son adecuadas estrategias
alternativas.

Desarrollar habilidades para interpretar con credibilidad las estrategias
de comunicacidn paradoéjicas.



Lo que siempre quiso saber de « Reconocer las formas mas frecuentes de presentacion de las

:g;z:gg'z;; 1‘:_?: para enfermedades nefrouroldgicas en atencion primaria: infeccion urinaria,
enuresis y trastornos miccionales, dilatacion de la via urinaria, poliuria,
hematuria, proteinuria e hipertension arterial.

* Identificar los aspectos relevantes de la entrevista clinica, la
exploracion fisica y los exdmenes complementarios necesarios para el
diagnostico de estas patologias en atencion primaria, incluyendo el
calculo del filtrado glomerular estimado por la formula de Schwartz
modificada o bedside y EKFC.

* Emprender el tratamiento y distinguir las situaciones clinicas que
requieran derivacion al hospital.

Manejo del nifo con soplo: o« Conocer la fisiopatologia de la circulacion perinatal y la edad habitual
GILS LRSI ) EEiE1e0 de presentacion de las distintas cardiopatias congénitas.

» Conocer cuales son las cardiopatias congénitas que escapan al cribado
prenatal y neonatal que son las cardiopatias cuyo diagndstico es
reponsabilidad del pediatra de atencion primaria.

* Adquirir las herramientas que le permitan orientar a un paciente con
soplo, pensando y razonando qué cardiopatia puede presentar.

No me habla, no le entiendo,  « Conocer los hitos del desarrollo tipico del lenguaje y los patrones de
MEILELE ) s e desviacion considerados dentro de la norma.
* Describir las dimensiones del lenguaje, prerrequisitos de adquisicion y
la importancia en la diferenciacién entre comunicacion, lenguaje y
habla.
» Reconocer las alteraciones del lenguaje sabiendo diferenciar entre los
Trastornos del Lenguaje y otras dificultades, ademas de proporcionar
un pronostico en base a la alteracion y los cauces de derivacion al
especialista.

Pruebas de diagnostico rapido « Conocer las nuevas herramientas diagnosticas para la consulta de

2’;'3 CEEEC D LN 0D pediatria de atencion primaria que se han incorporado a la nueva cartera
de servicios comun del Sistema Nacional de Salud, segiin Real Decreto
publicado en el BOE del 13-5-2025.

» Aprender los fundamentos técnicos de realizacion e interpretacion
adecuada de los tests rapidos para virus respiratorios, determinacion de
proteina C reactiva en sangre capilar, timpanometria/impedanciometria,
bilirrubinometria transcutanea y refractometria bilateral.

+ Conocer la integracion practica de estas técnicas en situaciones clinicas
habituales de la consulta de pediatria de atencion primaria, con el
objetivo de aumentar significativamente la resolucion.



ABC en urgencias de  Reconocer las urgencias psiquiatricas mas habituales en nifios y
psiquiatria adolescentes: crisis de ansiedad, agitacion psicomotriz, autolesiones/
ideacion suicida y complicaciones de los TCA.

» Aprender herramientas practicas de intervencion inicial en consulta y
en urgencias: desescalada verbal, psicoeducacion basica para paciente y
familia, criterios de seguridad en el uso de farmacos y estrategias de
acompanamiento.

* Establecer criterios claros de derivacion y coordinacion con salud
mental: identificar sefales de alarma, qué actuaciones evitar, y el rol
especifico del pediatra en la monitorizacion y seguimiento de estos
Ccasos.

Dermatoscopia + Conocer qué es la dermatoscopia.
* Saber el método diagnostico en 2 etapas y los patrones dermatoscopicos
mas importantes en pediatria.
» Comprender los 3 puntos de Soyer para implementarlo en la consulta.

TALLERES DE 2 HORAS

Acoso y ciberacoso * Aprender herramientas tanto para identificar el ciberacoso como para
actuar en caso de la difusion ilicita de una foto/video/audio violento/
sexual que cause un dafio.

» Conocer casos reales y consecuencias legales del ciberacoso.

* Identificar y saber como actuar y como prevenir las diferentes maneras
en las que se puede concretar el ciberacoso (sexting no consentido,
suplantacion de identidad, deepfake, IA, etc.).

Apego seguro y salud * Comprender la importancia de las relaciones de apego seguro en la
:gfsas:;:f;r%‘;dz;::fonsc'Elso ge integracion del cerebro y sistema nervioso autonomo como base para
Circulo de Seguridad Parental promover el funcionamiento efectivo de los sistemas de regulacion de

las emociones y respuesta al estrés, asi como la competencia social,
actuando como factor protector frente a psicopatologias y enfermedades
fisicas en la infancia, adolescencia y adultez.

» Conocer los fundamentos del Programa del Circulo de Seguridad
Parental y su impacto en la facilitacién de vinculos seguros en la diada.

 Concienciar sobre la importancia de promover la integracion del
lenguaje y las herramientas del Circulo de Seguridad Parental en la
practica clinica de la pediatria de atencion primaria, con el fin de
sensibilizar a las familias, favorecer la construccion de apegos seguros
poniendo en valor el rol privilegiado de pediatras y enfermeros y
enfermeras en esta labor.

Herramientas de terapia breve « Aprender a formular objetivos concretos, medibles, y en positivo para
para una consulta de pediatria la relacion terapéutica.

* Identificar los pasos en un didlogo para trabajar con excepciones del
problema (elicitar, marcar, ampliar, atribuir control y proyectar al
futuro).

* Identificar los pasos para trabajar con preguntas de escala para
identificar avances y proponer el cambio minimo.



Sonrisas que crecen.
Odontologia basica para
pediatras

Del diagndstico al movimiento:
manejo en consulta de los
problemas ortopédicos mas
comunes

Taller de exploracion ORL

Taller de espirometria
¢Sabemos realizar e
interpretar una espirometria?

Pildoras PROA en formato de
casos clinicos

Identificar la secuencia normal de la erupcion dental, las alteraciones de
la normalidad y las posibles anomalias, sabiendo diagnosticar posibles
problemas oclusales.

Conocer los nuevos conceptos de caries dental, sus factores etiologicos
y el tratamiento en la primera infancia.

Aprender a manejar el traumatismo dental infantil como una urgencia.

Aprender la exploracion sistematizada de patologias ortopédicas
frecuentes en la consulta de atencion primaria.

Recordar los criterios de derivacion al hospital.

Conocer maniobras especificas y ejercicios utiles en nuestra consulta
para recomendar a los padres.

Identificar y diferenciar las principales patologias
otorrinolaringologicas en pediatria (otitis media aguda, otitis media con
efusion, ronquido y apnea obstructiva del suefio), reconociendo sus
manifestaciones clinicas, complicaciones y criterios de derivacion al
especialista.

Aplicar en la practica clinica los algoritmos diagnosticos y terapéuticos
actualizados para el manejo de las patologias ORL frecuentes en la
infancia, seleccionando adecuadamente entre observacion, tratamiento
médico y derivacion quirdrgica.

Valorar la repercusion de las patologias ORL pediatricas en el
desarrollo del nifio (Ienguaje, aprendizaje, crecimiento), integrando esta
informacion en la toma de decisiones clinicas.

Conocer los fundamentos teoricos y basicos de la espirometria.
Interpretar las curvas espirométricas en funcion de sus valores y
patrones de referencia.

Actualizar los conocimientos sobre las ecuaciones de referencias, limite
inferior de la normalidad (LIN) y Z-score.

Conocer la importancia de los Programas de Optimizacién de Uso de
los Antibidticos (PROA), destacando el papel y la responsabilidad del
pediatra en los equipos PROA comunitarios y fomentando el concepto
de “prescripcion prudente”, considerando la prescripcion de
antibidticos como un proceso.

Establecer las bases para un tratamiento antibidtico empirico racional,
considerando las caracteristicas del paciente, los patégenos
responsables, la posibilidad de realizar pruebas microbioldgicas de
confirmacion y las recomendaciones actuales segun las guias
terapéuticas vigentes.

Debatir supuestos clinicos que pueden generar dudas sobre prescripcion
de antibidticos, la necesidad de indicar pruebas complementarias,
interpretacion del antibiograma o en cuanto a la duracion o la
interrupcion del tratamiento antibiotico.



Taller practico de oftalmologia
para AP

Caminando con el radiélogo.
Nuevos casos clinicos

Herramientas para entrevistas
clinicas en contextos dificiles

Busquedas bibliograficas en
pediatria: la era de la
Inteligencia Artificial

TALLERES DE 4 HORAS

Conocer los métodos, técnicas, maniobras e instrumentos de
exploracion oftalmologica al alcance del pediatra (o del médico de
familia que atiende pacientes en edad pediatrica).

Establecer protocolos de actuacion ante los problemas oftalmologicos
mas frecuentemente planteados en la edad pediatrica.

Discernir lo que necesita derivacion urgente, preferente o con cita
normal a atencion especializada oftalmologica asi como conocer el
seguimiento oftalmolédgico necesario a lo largo del desarrollo ocular y
visual del nifio.

Aprender a relacionar los hallazgos radiolégicos con la sintomatologia.
Conocer las imagenes radioldgicas mas habituales en el nifio en los
cuadros sindromicos estudiados:

- Fiebre/Tos

- Dolor de extremidades inferiores/cojera

- Sospecha de maltrato fisico

- Escoliosis
Identificar los signos radiologicos mas utiles y especificos para el
diagndstico y actitud terapéutica.

Reconocer las situaciones dificiles y anticiparse, en la medida de lo
posible, a ellas.

Identificar técnicas que nos ayuden a fortalecer la autorregulacion
emocional como herramienta fundamental en el contexto comunicativo
de las situaciones dificiles.

Aprender a modular nuestro mensaje cuando detectamos resistencias.

Conocer los tipos de busqueda bibliograficas y sus bases: la pregunta
PICO y los descriptores.

Conocer algunas aplicaciones utiles para busquedas bibliograficas.
Entender las limitaciones de estas busquedas y la necesidad de
supervision humana.

La cesta de la compra

Taller de ecografia clinica
basica de pulmoén y cervical

Actualizar los aspectos mas debatidos de algunas recomendaciones
alimentarias de la dieta mediterranea.

Saber diferenciar alimentos reales de alimentos procesados y de
ultraprocesados y la presencia de disruptores endocrinos/
microplasticos.

Detectar el exceso de sal y de aziicares de absorcion rapida y saber
ensenar a hacerlo.

Conocer la utilidad para el pediatra de atencion primaria de la ecografia
clinica pediatrica como herramienta de apoyo en la consulta.

Saber diferenciar las imagenes normales de las patologicas en los
procesos analizados.

Saber correlacionar las imagenes con los hallazgos ecograficos
caracteristicos de las patologias pedidtricas mas prevalentes.



Emergencias en Atencion
Primaria

Taller de suturas

Taller de ecografia basica de
abdomen, renal y ginecoldgica

Saber enfocar de una manera practica la evaluacion, estabilizacion y
tratamiento de las urgencias vitales pediatricas que, debido a su poca
frecuencia, requieren seguridad y rapidez en la toma de decisiones.
Revisar los algoritmos de actuacion y protocolos de las patologias
urgentes mas frecuentes, dando a conocer las principales medicaciones
que se utilizan en ellas.

Mejorar las habilidades no técnicas y necesarias para la atencion de
situaciones de emergencia reales en nifios como el trabajo en equipo y
la coordinacioén entre los diferentes profesionales.

Adquirir la capacidad de valorar y tratar quirirgicamente las heridas,
permitiendo conocer las limitaciones de la cirugia menor en los centros
de salud.

Adquirir las habilidades bésicas y la capacitacion técnica suficiente
para realizar las diferentes técnicas de suturas existentes (continuas y
discontinuas) tanto en el plano cutineo como en el subcutaneo, de
forma que puedan abordar de una manera correcta y segura los distintos
tipos de heridas con las que se puedan encontrar en su practica habitual.
Conocer los distintos tipos de hilos necesarios para la realizacion de las
diferentes suturas y los criterios por los que se elegira un tipo u otro de
sutura.

Conocer la utilidad para el pediatra de atencion primaria de la ecografia
clinica pediatrica como herramienta de apoyo en la consulta.

Saber diferenciar las imagenes normales de las patoldgicas en los
procesos analizados.

Saber correlacionar las imagenes con los hallazgos ecograficos
caracteristicos de las patologias pedidtricas mas prevalentes.



